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Образовательные технологии внеурочной деятельности физического 

воспитания 

В настоящее время современные педагоги, родители испытывают такие 

затруднения в воспитании, физическом развитии детей, как: 

• ухудшение здоровья детей в процессе обучения; 

• недостаточная двигательная активность; 

• увеличение числа обучающихся, имеющие вредные привычки; 

• отсутствие приоритета здорового образа жизни. 

Только на уроках физической культуры нельзя решить проблему 

эффективности физического воспитания, а детям получить физическую 

нагрузку, необходимую для полноценного развития растущего оргазма. 

Организация внеурочной работы в области физической культуры безусловно 

повышает качество образовательной деятельности в этом направлении. 

Одной из ключевых задач в деятельности каждой образовательной 

организации является повышение качества образования через использование 

современных образовательных технологий на уроках и во внеурочной 

деятельности. Поэтому современный педагог должен в совершенстве владеть 

знаниями в области этих технологий и успешно применять их. Рассмотри 

образовательные технологии, широко применяющиеся в направлении 

физического воспитания [3].  

Здоровьесберегающие технологии.  

Здоровьесберегающие образовательные технологии являются самыми 

значимыми из всех технологий по степени влияния на здоровье учащихся, так 

как основаны на учете возрастных особенностей детей, оптимальном 

сочетании двигательных и статических нагрузок, обучении в малых группах, 



 
 

 

использовании наглядности и сочетания различных форм предоставления 

информации.  

Педагогическая технология здоровьесбережения включает в себя: 

знакомство с результатами медицинских осмотров детей и учет этой 

информации в образовательной деятельности, помощь родителям в 

построении здоровой жизнедеятельности детей и семьи в целом; создание 

условий для заинтересованного отношения к учёбе. 

Контрольные испытания, задания, тестирование дают исходную (и 

текущую) информацию для разработки индивидуальных заданий, суть 

которых индивидуальный ритм продвижении ребенка.  

Принципиально важно, чтобы при этом учащийся не сравнивался с 

другими, а только с самим собой: я сегодня стал лучше, чем вчера, а завтра 

постараюсь стать лучше, чем сегодня. Для этого задания делаются 

выполнимыми по уровню сложности и стимулирующими детей к дальнейшей 

активной работе. Во время урока и внеурочного занятия чередуются 

различные виды учебной деятельности, используются методы, 

способствующие активизации инициативы и творческого самовыражения 

учеников. И, конечно же, при выборе форм, содержания и методов внеурочной 

работы учитывается возраст, пол учащихся, состояние здоровья, уровень их 

развития и подготовленности [1].  

Игровая технология 

Практика показывает, что применение игровых технологий с учетом 

возрастных особенностей не теряет актуальности. Каждому возрасту 

соответствует свой набор игр, хотя бывают и исключения. Игровая технология 

является уникальной формой обучения, которая позволяет сделать обычный 

урок интересным и увлекательным. Игровая деятельность на уроках занимает 

важное место в образовательном процессе.  



 
 

 

Ценность игровой деятельности заключается в том, что она учитывает 

психолого-педагогическую природу ребенка, отвечает его потребностям и 

интересам. Игра формирует типовые навыки социального поведения, 

ориентацию на групповые и индивидуальные действия, развивает стереотипы 

поведения в человеческих общностях.  

Ускорение темпа современной жизни ставит задачу более активно 

использовать игру для воспитания подрастающего поколения. Сейчас 

очевидно, что игры необходимы для обеспечения гармоничного сочетания 

умственных, физических и эмоциональных нагрузок, общего комфортного 

состояния.  

Особое внимание следует уделять подвижным играм в начальном и 

среднем звене, так как в этом возрасте закладываются основы игровой 

деятельности, направленные на совершенствование игровых умений и 

технико-тактических взаимодействий, необходимых при дальнейшем 

изучении и овладении спортивными играми [2]. 

Требования к отбору игр следующие:  

 игра должна давать новые понятия;  

 в игре должны развиваться способности правильно оценивать 

пространственные и временные отношения, быстро реагировать на 

часто меняющуюся обстановку;  

 дидактическое и двигательное содержание игры должно 

соответствовать особенностям программного материала;  

 степень сложности игры должна соответствовать усвоенным 

умениям и навыкам.  

При организации и проведении игры необходимо придерживаться 

следующих правил:  

 простота и доступность правил;  

 каждый ребенок должен быть активным участником игры;  



 
 

 

 исключение малейшей возможности риска, угрозы здоровью детей;  

 безопасность используемого инвентаря;  

 игра не должна унижать достоинства играющих.  

Проектная технология. 

Метод проектов позволяет решать сразу несколько задач:  

 развитие личностных компетентностей обучающихся;  

 интегрированность процесса обучения;  

 экономия времени на самом уроке.  

Технология проектов подходит для обучающихся начальной, основной 

и средней школы, интересующихся исследовательской и проектной 

деятельностью, а также для одаренных обучающихся.  

Проектная технология на уроке позволяет строить обучение на активной 

основе, через целенаправленную деятельность обучаемого, сообразуясь с его 

личным интересом. Составляя проект, он превращается из объекта в субъект 

обучения, самостоятельно учится и активно влияет на содержание 

собственного образования. Такая работа дает возможность осознать, что 

физическая культура развивает не только физические, но и интеллектуальные 

качества.  

Проекты по физической культуре — это проекты по исследованию ее 

влияния на организм человека, по исследованию истории спорта, подготовке 

и проведению соревнований и спортивных праздников и т.д.  

У обучающихся при разработке собственного проекта будут 

закладываться основы знаний в применении разнообразных методик 

поддержания здоровья и физического совершенствования.  

В каждой школе есть обучающиеся, имеющие ограничения в 

двигательной активности, для которых такой вид деятельности дает 

возможность проявить себя.  

Использование информационных компьютерных технологий (ИКТ). 



 
 

 

Составными частями ИКТ являются электронный, программный и 

информационный компоненты, совместное функционирование которых 

позволяет решать задачи, поставляемые развитием общества.  

Несмотря на то, что физическая культура — это практика, здесь есть 

место и теории. Учителю необходимо находить и использовать такие методы 

обучения, которые позволили бы каждому ученику проявить свою активность, 

свое творчество, активизировать двигательную и познавательную 

деятельность. ИКТ позволяют организовать учебный процесс на новом, более 

высоком уровне, обеспечивать более полное усвоение учебного материала. 

Информационно коммуникативные технологии позволяют решить проблему 

поиска и хранения информации, планирования, контроля и управления 

занятиями физической культурой, диагностики состояния здоровья и уровня 

физической подготовленности занимающихся.  

Использование презентаций на занятиях позволяет более подробно и 

наглядно предоставлять теоретический материал, что делает процесс 

образования наиболее эффективным. Этот вид работы может быть 

использован при изучении техники выполнения разучиваемых движений, так 

как с помощью наглядной картинки данное движение можно разбивать не 

только на этапы выполнения, но и более короткие фрагменты и создать 

правильное представление обучающихся о технике двигательных действий. С 

помощью презентации также можно доступно объяснить правила спортивных 

игр, тактические действия игроков, красочно преподнести исторические 

события, биографии спортсменов. Наличие визуального ряда информации 

позволяет закрепить в памяти.  

Создание флеш-презентаций и видеороликов с комплексами 

общеразвивающих упражнений (ОРУ) могут стать помощниками учителю. 

Такой материал может быть использован также учителями – предметниками 

при проведении утренней зарядки.  



 
 

 

Одним из видов домашнего задания может быть создание презентации 

по темам «Здоровый образ жизни и я», «Способы закаливания», «Вредные 

привычки» «Гимнастика» и т.д. Ребята могут выполнять такие задания как 

самостоятельно, так и в группах, что позволяет переходить им к выполнению 

проектов (например по теме «Влияние двигательной активности на здоровье 

школьника»), проявляя свое творчество.  

На уроках также возможно проведение тестирования с целью проверки 

и закреплении знаний учащихся. Применение тестирующих программ, 

например генератора тестов позволяет включать неограниченно большое 

количество разделов и вопросов, что позволяет варьировать тесты под 

непосредственные нужды и конкретных участников тестирования.  

Во внеурочной работе также можно использовать ИКТ: представление 

команд, оформление соревнований, описание конкурсов и т.д.  

Технология уровневой дифференциации.  

С помощью применения технологии уровневой дифференциации в 

обучении физической культуры можно укрепить здоровье и развивать 

двигательную активность обучающихся. Основные результаты занятий – 

профилактика заболеваемости у детей, а также повышение интереса к 

занятиям физическими упражнениями, возможность каждому реализоваться, 

добиваться успеха. Данный вид технологии может быть применен по 

следующим направлениям:  

 задание с учетом уровня подготовки, развития, особенности 

мышления и познавательного интереса к предмету;  

 учет не только достигнутого результата, но и динамики изменений 

физической подготовленности обучаемого;  

 распределение обучающихся на группы с учетом состояния 

здоровья;  



 
 

 

 для обучающихся, освобожденных от занятий по состоянию 

здоровья, разработаны и утверждены темы рефератов, либо они привлекаются 

к судейству, оценке работы одноклассников на уроке;  

 привлечение обучающихся на дополнительные занятия 

различными видами спорта и внутришкольные соревнования;  

 участие одаренных детей в соревнованиях различных уровней.  

Дифференциация обучения (дифференцированный подход в обучении) 

– это создание разнообразных условий обучения для различных школ, классов, 

групп с целью учета особенностей их контингента с помощью применения 

комплекса методических, психолого-педагогических и организационно-

управленческих мероприятий, обеспечивающих обучение в гомогенных 

группах [3].  

По характерным индивидуально-психологическим особенностям детей, 

составляющим основу формирования гомогенных групп, различают 

дифференциацию:  

 по возрастному составу (школьные классы, возрастные параллели, 

разновозрастные группы);  

 по полу (мужские, женские, смешанные классы, команды, школы);  

 по области интересов (гуманитарные, физико-математические, 

биолого-химические и другие группы, направления, отделения школы);  

 по уровню умственного развития (уровню достижений);  

 по личностно-психологическим типам (типу мышления, 

характера, темперамента и др.);  

 по уровню здоровья (физкультурные группы, группы 

ослабленного зрения, слуха, больничные классы).  

Технология личностно-ориентированного обучения.  



 
 

 

Технология личностно-ориентированного обучения предполагает 

развитие личностных (социально-значимых) качеств учащихся посредством 

учебных предметов.  

 В начале учебного года необходимо выявить уровень физической 

подготовленности с помощью тестов и состояние здоровья обучающихся (по 

данным медицинских карт). Личностно-ориентированный и 

дифференцированный подходы важны для обучающихся как с низкими, так и 

с высокими результатами в области физической культуры. Низкий уровень 

развития двигательных качеств часто бывает одной из главных причин 

неуспеваемости учеников по физической культуре, а учащимся с высоким 

уровнем не интересно на уроках, рассчитанным на среднего ученика. 

Помимо деления обучающихся на основную и подготовительную 

группы, почти в каждом классе условно можно разделить детей еще на 

несколько групп (категорий):  

 совершенно здоровые дети, но не желающие трудиться;  

 дети, временно перешедшие в подготовительную группу из-за 

болезни;  

 плохо физически развитые дети, которые боятся насмешек, 

замыкаются;  

 хорошо физически развитые дети, которые могут потерять 

желание заниматься на уроках, если им будет очень легко и неинтересно.  

Поэтому и необходимо дифференцирование и задач, и содержания, и 

темпа освоения программного материала, и оценки достижений.  

Содержание личностно-ориентированного обучения — это 

совокупность педагогических технологий дифференцированного обучения 

двигательным действиям, развития физических качеств, формирования 

знаний и методических умений и технологий управления образовательным 

процессом, обеспечивающих достижение физического совершенства. 



 
 

 

Таким образом, эффективными при организации как урочной, так и 

внеурочной деятельности в направлении физического развития, воспитания 

культуры здорового образа жизни и безопасности нам представляются 

здоровьесберегающие технологии, игровые, проектные технологии, 

информационно-коммуникационные технологии, а также технологии 

дифференциации и личностно-ориентированного обучения.  
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