lfpumeHeHUe OCHOB
TeXHUUYEeCKUX AeUCTBUU U
NPUEMOB NOo CNOPTUBHbLIM
”‘»»wf”‘ U rp am

NekTop: BopobbeBa OkcaHa UropeBHa,
cTapLiuMu npenoaaBaTenb Kageapbl
CNOpPTUBHLIX Urp AATINY



CTpykTypa 06yueHus

TEXHUYECKUM NMpUuemMamv

3HaHUA, TEXHUKO-TaKTUUYECKOe A€UCTBUE U KauecTBa

O6yuaroimmn U npenopaBaHue

Ob6yuaembiu U yueHue

ABUratenbHbli HaBblK W CynepymMeHUe KaK pe3yAbTaT COBMECTHOU AeATeAbHOCTU
obyuarowliero u obyuaemoro - cy6bekros obyueHusn




LIeAOCTHOE copeBHOBaTeAbHOE NMPOTUBOOOPCTBO B UrPE;

KOMaHAHbIE, TrpynnoBbie, UHAUBUAYAAbHbIE TaKTUYECKHUE
AEUCTBUA B HaNapEHWU, 3allUTe;

npuemMbl TEXHUKU UTPbl B HAanape€Huu, B 3alllUTE;
cneuuanbHble ©¢U3UUYECKUEe U TMCUXUUYECKUE KauyecTBa,
KOOPAUHALUUOHHbIE CI'IOCOﬁHOCTI/I;

ABUratenbHble KayecTBa WU HaBblkW, (GYHKUMOHAAbHbIE
BO3MOXHOCTU, MOP(PONOTMUECKUE NPUIHAKMW.

CTpyKTypa copeBHOBATEAbHOU AEATEABHOCTH

Co CTPYKTYPOM copeBHOBaTeAbHOU
AEATEABHOCTU U CTYMEHAMWU CTaHOBAEHMA
HaBblKkOB UIpbl CBfA3aHa KAaccUdpUKauus
CpeACcTB 0OyueHUA TeXHUUYECKUM npuemam U
TAKTUUECKUM AEUCTBUAM, TMNPUMEHAEMbIX B
TPEHUpPOBKe



Atanbl 06yyeHUA TeEXHUYECKUM npuemMam

MepBbiM 3Tan. 3tan co3paHUA MPEANOCLINOK U O3HAKOMAEHUA € TEXHUYECKUM
npuemMom (TaKTUYeCKUM AEUCTBUEM).

Bropou artan. 3tan pasyynBaHUA TEXHUUECKOro npuema (TaKTUUECKOro AEUCTBUA).

Tpetuh 3Ttan. 3Ttan CcoBEPLUEHCTBOBAHUA TEXHUUYECKOro npuema (TaKTUMUEeCKOro
HaBblKa BbINOAHEHUSA MPUEMa B CAOXHbIX YCAOBUSAX).

LleTBeprlﬁ aTan. dtan UHTEIrpaunun HaBblKOB TEXHUYECKUX NPUEMOB U TaAKTUUECKUX
AEUCTBUU B UrpoByrO U copeBHOBATEAbHYIO AEATEABHOCTD.




CTpykTypa 06yueHUs TEXHUKE NpUemMa MAYa CHU3y

Mpuém mavya cCHU3Y
OTHOCUTCA K TEXHUKE
3almTbl. AAHHbIU
NPUEM BbINOAHAIOT

ABYMS U OAHOWU PYKOMW.

1. TexHUKa npMemMa MAYa CHU3Y ABYMSA pyKamMu
2. NoarotoBUTEABHbIE YNPAXXHEHUSA

3. NoaBoAaALLME yNIPaAXKHEHUSA
4. CTONKN UrpoKa

5. lpuem mAUYa CHU3Y ABYMSA pyKaMHU

Mpuem maua
NPOU3BOAUTCA Ha
HWXHIOKO YacTb
npeanneybs. Henb3sa
crubatb pyku B
AOKTEBbIX CycTaBax B
MOMEHT npuema msaua.




YnpaxHeHusa pnA o6yuyeHUs npuemMy msayva CHU3Y

Umutauma npuema CHU3Y ABYMA Ha MeCTe€ U NOCAE NepemveLleHunud

Bpockn HabMBHOro MAYa CHU3Y ABYMS PyKaMu

Mpuem cHU3Y NoABELLEHHOINO BOAeUOOABHOIO MAYa CTOA HAa MECTE U NocAe
nepemMeLlueHusa

‘ Bbinaabl npaBou (AeBOW) HOron Bnepea, B3ATb NPAMbIMA pyKaMu HabMBHOMU MSAY




