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Организация и проведение 

тестирования обучающихся по 

выполнению нормативов 

испытаний (тестов) комплекса 

ГТО осуществляются 

Центрами 

тестирования, 

которые создаются 

в соответствии с 

законодательством 

Российской 

Федерации

Организациями, 

наделенных 

соответствующи

м правом
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На Всероссийском Интернет-портале

комплекса ГТО в информационно-

коммуникационной сети Интернет по адресу 

www.gto.ru. 

Участник также может 

зарегистрироваться при 

содействии сотрудников центра 

тестирования при личном 

обращении в центр тестирования

Для участия в тестировании участнику необходимо пройти 

обязательную регистрацию
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➢ регистрация на Всероссийском Интернет-портале комплекса ГТО по адресу в сети

www.gto.ru. и наличие уникального идентификационного номера (УИН);

➢ правильность заполнения персональных данных участника, указанных при регистрации;

➢ наличие заявки на прохождение тестирования;

➢ удостоверение тождественности участника с изображением на фотографии, загруженной

при регистрации;

➢ предъявление документа, удостоверяющего личность (для лиц, не достигших

четырнадцати лет – свидетельства о рождении либо его копии);

➢ предъявление медицинского заключения о допуске к занятиям физической культурой и

спортом, спортивным соревнованиям, выданного по результатам медицинского осмотра

(обследования).

Условиями допуска участника к прохождению тестирования 

являются:
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Участник не может воспользоваться помощью лиц, находящихся 

непосредственно в местах проведения испытаний (тестов) 

комплекса ГТО.

По завершении выполнения каждого испытания (теста) комплекса 

ГТО участникам судьями или сотрудниками центра тестирования 

сообщаются их результаты

Выполнения нормативов испытаний комплекса ГТО 
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Награждению лиц, выполнивших нормативы 

испытаний (тестов) комплекса ГТО 

Решение о награждении золотыми знаками отличия оформляется приказом 

Министерства спорта Российской Федерации.

Решение о награждении серебряным и бронзовым знаками отличия оформляется 

распорядительным актом органа исполнительной власти субъекта Российской 

Федерации в области физической культуры и спорта.

Повторное награждение знаком отличия одного достоинства в рамках одной 

возрастной ступени комплекса ГТО не осуществляется.

Вручение знака отличия осуществляется в торжественной обстановке. 
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Осуществляется в следующей последовательности испытаний 

(тестов) для оценки:

➢ гибкости;

➢ координационных способностей;

➢ силы;

➢ скоростных возможностей;

➢ скоростно-силовых возможностей; 

➢ прикладных навыков;

➢ выносливости.

Последовательность тестирования по 

выполнению испытаний (тестов) комплекса ГТО
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