
 
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

 
ПК-1. Способен проектировать и реализовывать программы по предметам 

«Физическая культура» и «ОБЖ» в соответствии с требованиями ФГОС основного 
общего образования. 

Задание 1. Проведите анализ примерной рабочей программы основного общего 
образования по предмету «Физическая культура» и определите структуру ее содержания, 
главную идею, цель и развивающую направленность. 

Задание 2. Разработайте календарно-тематическое планирование уроков физической 
культуры первого и второго раздела (Знание о физической культуре; Способы 
самостоятельной деятельности) для 6 класса, используя примерную рабочую программу 
основного общего образования по предмету «Физическая культура». 

Задание 3. Разработайте календарно-тематическое планирование уроков физической 
культуры раздела «Физическое совершенствование» для 8 класса, используя примерную 
рабочую программу основного общего образования по предмету «Физическая культура». 

Задание 4. Проведите анализ примерной рабочей программы основного общего 
образования по предмету «Физическая культура» и определите планируемые (личностные, 
метапредметные, предметные) результаты освоения тем уроков по модулю «Легкая 
атлетика» в 5 классе, заполнив предложенную таблицу 

Темы уроков по модулю Планируемые результаты 
1 
 
 

 

Личностные: 
 
 
Метапредметные: 
 
 
Предметные: 
 
 

 
Задание 5. Используя примерную рабочую программу основного общего 

образования по предмету «Физическая культура», определите планируемые (личностные, 
метапредметные, предметные) результаты освоения тем уроков по модулю «Спортивные 
игры» в 7 классе. При ответе заполните таблицу. 

Темы уроков по модулю Планируемые результаты 
1 
 
 

 

Личностные: 
 
 
Метапредметные: 
 
 
Предметные: 
 

Задание 6. Укажите планируемые (личностные, метапредметные, предметные) 
результаты освоения тем уроков первого и второго разделов (Знание о физической 
культуре; Способы самостоятельной деятельности) для 6 класса, используя примерную 
рабочую программу основного общего образования по предмету «Физическая культура». 
При ответе заполните таблицу. 

Темы уроков по модулю Планируемые результаты 



1 
 
 

 

Личностные: 
 
 
Метапредметные: 
 
 
Предметные: 
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