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ПК-2. Способен осуществлять профессиональную деятельность по физической 

культуре и ОБЖ на основе специальных научных знаний. 

 

Задание 1. Заполните таблицу «Методы физического воспитания». 

Качество Метод 

Сила  

Быстрота  

Выносливость  

Ловкость  

Гибкость  

 

Задание 2. Заполните таблицу «Примерный уровень физической подготовленности 

учащихся 5-6 классов». 
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Задание 3. Составьте презентацию по теме «Физическое качество сила: его 

характеристика и методы воспитания». Шаблон презентации прилагается.  

Задание 4. Составьте презентацию по теме «Физическое качество выносливость: его 

характеристика и методы воспитания». Шаблон презентации прилагается. 

Задание 5. Составьте презентацию по теме «Физическое качество ловкость, 

гибкость: их характеристики и методы воспитания». Шаблон презентации прилагается. 



Задание 6. Составьте презентацию по теме «Физическое качество быстрота: его 

характеристика и методы воспитания». Шаблон презентации прилагается. 


