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ПК-6. Способен проектировать и организовывать учебно-воспитательный процесс 

во внеурочной деятельности по физической культуре и ОБЖ. 

 

Задание 1. Составьте схему «Система физкультурно-оздоровительной работы и 

спортивно-массовых мероприятий в школе» 

 

Физкультурно-

оздоровительные мероприятия 

 Спортивно-массовые 

мероприятия 

   

1) 

2) 

3) 

4) 

5) 

6) 

 1) 

2) 

3) 

4) 

   

Агитационно-пропагандистские мероприятия 

… 

 

Задание 2. Заполните таблицу «Формы внеурочной деятельности». 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности по 

физической культуре 

Примеры форм 

организации внеурочной 

деятельности по 

физической культуре 

Краткая характеристика 

Малые   

Крупные   

Соревновательные   

 

Задание 3. Составьте годовой план организации внеурочной деятельности по 

физической культуре в образовательной организации (5–8 класс), заполнив таблицу. 

Годовой план внеурочной деятельности по физической культуре для 5-8 классов 

Направление 
Название 

программы 

Форма 

занятий 

Количество часов за год Всего 

часов 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

        

        

        

… … … … … … … … 

 

Задание 4. Составьте список учебно-методического обеспечения внеурочной 

деятельности по физической культуре. 



Задание 5. Составьте список материально-технического обеспечения внеурочной 

деятельности по физической культуре в соответствии с ранее разработанным планом. 

Задание 6. Составьте расписание внеурочной деятельности по физической культуре 

в соответствии с ранее разработанным планом, заполнив таблицу. 

 

Расписание внеурочной деятельности по физической культуре для 5-8 классов 

День недели Время Название программы Класс(ы) 
Место 

проведения 

     

     

     

     

… … … … … 

 


