
 

Методические рекомендации по выполнению 
самостоятельной работы по лекции «Как помогать ребенку 
преодолевать сложные ситуации?» 

Внимательно прочитайте текстовые материалы лекций, презентаций, 

посмотрите видеолекции по теме.  

Если возникают вопросы, обратитесь к рекомендованной литературе, в 

которой более подробно представлен материал по предложенной теме. Для 

того, чтобы проверить свои знания по теме, ответьте на вопросы для 

самостоятельной работы, которые представлены сразу после лекции.  

Если Вы затрудняетесь при ответах на вопросы, то вновь прочитайте 

материал. Если затруднений не возникает, то можно перейти к выполнению 

заданий для самостоятельной работы, которые имеют практическую 

направленность и позволят Вам глубже разобраться в изучаемом вопросе. 

Для выполнения первого задания выберите для себя 2-3 приема 

разрешения конфликтных ситуаций, представленных в лекции, и попробуйте 

их использовать при взаимодействии со своим ребенком. Обязательно оцените 

реакцию ребенка на использование того или иного приема и выберете 

наиболее эффективный. Это необходимо для того, чтобы Вы, в дальнейшем 

могли использовать именно эти приемы. Ведь каждый человек индивидуален 

и, что подходит для одного, совершенно не подходит для другого. 

При выполнении задания под номером два, аналогично первому 

заданию, выберите 2-3 метода позитивной коррекции осложненного 

поведения и примените их при проявлении Вашим ребенком осложненного 

поведения, если один прием не дает результатов, попробуйте применить 

другой, чтобы понять для себя наиболее эффективные методы воздействия. 

Проследите за своей реакцией, удается ли Вам выстраивать взаимодействие с 

ребенком в русле позитивной педагогики, если нет, попробуйте выяснить 

причины этого. 


