
О плане  
внеурочной деятельности  
на 2024-2025 учебный год: 

 
К формированию УП    



Требования к организации образовательного процесса 

2.13. Дополнительные занятия и (или) занятия по 
внеурочной деятельности, общественно полезный труд  
рекомендуется планировать в дни с наименьшим  
количеством обязательных уроков. Рекомендуемая 
продолжительность дополнительных занятий и занятий  
внеурочной деятельностью статической направленности  
составляет 1 - 2 часа с учетом дневной суммарной 
образовательной нагрузки; общественно полезным трудом - 
45 минут для обучающихся 1 - 4 классов и 1,5 часа для  
обучающихся 5 - 11 классов один раз в неделю 

 
2.14. Организацию внеурочной деятельности  
рекомендуется осуществлять с учетом выбора участниками  
образовательных отношений форм деятельности, отличных  
от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения  
театров, музеев, проведение общественно-полезных 
практик и иные формы), в том числе в выходные и 
каникулярные дни. 



Основные направления Варианты форм организации  
внеурочной деятельности 

Спортивно-оздоровительная  
деятельность 

«Основы самопознания» 
«Движение есть жизнь!» 

Проектно-исследовательская 
деятельность 

Возможные темы проектов: 
«История родного края» 
История письменности в России: от Древней Руси до современности. 
Экологический поиск: исследование качества воды в водоемах родного края.  
Мир шахмат 

Коммуникативная  
деятельность 

Создаём классный литературный журнал 
Дети Маугли: нужно ли человеку общаться с другими людьми. 
«Хочу быть писателем» 
Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю. 
Говорить нельзя молчать! 

Художественно-эстетическая  
творческая деятельность 

Рукотворный мир.  
Ритмика. 
Школьный театр «Путешествие в сказку».  
Выразительное чтение. 
Искусство иллюстрации. 
В мире музыкальных звуков. 

Информационная культура Мои помощники – словари.  
Моя информационная культура. 

Интеллектуальные марафоны Возможные темы марафонов: 
Глокая куздра или исследуем язык в поисках смысла. 
Русский язык – набор правил и исключений или стройная система? 
Заповедники России. 
Я – путешественник (Путешествуем по России, миру). 

«Учение с увлечением!» Читаю в поисках смысла. 
Легко ли писать без ошибок?  
Мой друг – иностранный язык. 

Внеурочная деятельность в соответствии с ФОП НОО (п.173) 

173.5. Общий объём внеурочной 
деятельности не должен 
превышать 10 часов в неделю 

173.6. Один час в неделю рекомендуется 
отводить на внеурочное занятие 
«Разговоры о важном» 

173.4. При отборе направлений  
внеурочной деятельности каждая  
образовательная организация 
ориентируется, прежде всего, на свои 
особенности функционирования, 
психолого-педагогические 
характеристики обучающихся, их  
потребности, интересы и уровни  
успешности обучения 



Подходы к планированию внеурочной деятельности (НОО) 

№ Направление ВД в соотвествиис ФОП Реализуемая программа 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Количество часов внеурочной деятельности в неделю, не более 
(СанПиН 1.2.3685-21, табл. 6.6.) 

10 10 10 10 

1 Спортивно-оздоровительная  
деятельность 

Спортивный клуб (по направлениям) 4 3 

Подвижные игры 1 1 

2 
Проектно-исследовательская  
деятельность 

Школьный музей 1 

3 
 

Коммуникативная деятельность 
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

«Орлята России» 1 1 1 1 

4 Художественно-эстетическая,  
творческая деятельность 

Хор 1 

Театр 2 

5 Информационная культура Алгоритмика 1 1 

6 Интеллектуальные марафоны Я – путешественник 1 1 1 1 

7 Учение с увлечением! 
«Рассказы о Тюменском крае» 1 
Развитие функциональной грамотности 1 



Основные направления внеурочной  
деятельности 

Расходы времени на 
направления плана внеурочной  
деятельности 

ВД по учебным предметам образовательной  
программы 

еженедельно – от 2 до 4 часов 

ВД по формированию функциональной 
грамотности 

от 1 до 3 часов 

ВД по развитию личности, ее способностей,  
удовлетворения образовательных 
потребностей и интересов, самореализации  
обучающихся 

 

от 1 до 2 часов 

ВД, направленную на реализацию комплекса  
воспитательных мероприятий на уровне ОО 

от 2 до 4 часов, при этом при  
подготовке и проведении  

коллективных мероприятий в  
классе или общешкольных  

мероприятий за 1–2 недели  
может быть использовано 

до 20 часов 

ВД по организации деятельности ученических  
сообществ (подростковых коллективов) 

ВД, направленную на организационное  
обеспечение учебной деятельности  
(классные часы) 

 

 

 
 

от 2 до 3 часов ВД, направленную на организацию 
педагогической поддержки обучающихся 

ВД по обеспечению безопасности жизни и  
здоровья обучающихся 

Внеурочная деятельность в соответствии с ФОП ООО (п.169) 

169.7. Общий объём внеурочной деятельности не  
должен превышать 10 часов в неделю 

169.5. Количество часов, выделяемых на  
внеурочную деятельность, составляет за 5  
лет обучения на уровне основного общего  
образования не более 1750 часов, в год –  
не более 350 часов 

169.7.1. Один час в неделю рекомендуется отводить на  
внеурочное занятие «Разговоры о важном» 

169.9. В зависимости от задач на каждом этапе реализации ООП:  
в 5 классе для обеспечения адаптации обучающихся может быть  
выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 классе – в  
связи с организацией предпрофильной подготовки. 

Модели плана ВД на уровне ООО 

Преобладает учебно-познавательная деятельность 

Преобладает деятельность ученических сообществ и  
воспитательных мероприятий. 

1 
Преобладает педагогическая поддержка 

2 обучающихся 

3 



Подходы к планированию внеурочной деятельности (ООО) 
№ Направление ВД Наименование курса ВД 

Количество часов по классам 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
Количество часов внеурочной деятельности в неделю, не более 

(СанПиН 1.2.3685-21, табл. 6.6.) 
10 10 10 10 10 

 
1 

ВД по формированию функциональной грамотности, 
проектная деятельность 

 

Формирование функциональной грамотности 1 1 1 3 1 

 

 

 

 

2 

 

 

 
ВД, направленная на развитие личности, 
профориентацию, предпрофильную подготовку 

«Россия - мои горизонты» 1 1 1 1 

«Рассказы по истории Отечества» 1 

«История Тюменского края» 1 1 

Театр 1 

Спортивный клуб (по направлениям) 3 

Школьный музей 1 
 

 

3 

 
ВД по реализации комплекса воспитательных  
мероприятий 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

«Я, ты, он, она - вместе целая страна» 1 
РДДМ, Юнармия, деятельность ученических  
сообществ 

1 

4 ВД по организации деятельности ученических сообществ «Вести за собой» 1 

5 ВД по организации педагогической поддержки Предпрофильные курсы 1 

6 
ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья 
обучающихся 

Информационная безопасность/ Цифровая гигиена 1 

 
7 

 

ВД по учебным предметам образовательной программы 

Курсы, направленные на усиление содержания  
профиля обучения, углубленного изучения 
предметов 

 

1 



 

 
План ВД включает 

Расходы времени  
на направления  

плана 
внеурочной 

деятельности 

План организации деятельности ученических сообществ  
(групп обучающихся), в том числе ученических классов,  
разновозрастных объединений по интересам, клубов;  
юношеских общественных объединений, организаций (в  
том числе и в рамках «Российского движения 
школьников») 

 

 
Еженедельно  

до 1 часа 

План реализации курсов внеурочной деятельности по  
выбору обучающихся (предметные кружки, 
факультативы, ученические научные общества, школьные  
олимпиады по предметам программы среднего общего  
образования) 

 

Еженедельно  
до 4 часов 

Внеурочная деятельность в соответствии с ФОП СОО (п.133) 

133.7. Общий объём внеурочной деятельности не 
должен превышать 10 часов в неделю 

133.8. Один час в неделю рекомендуется отводить на 
внеурочное занятие «Разговоры о важном» 

133.5. Количество часов, выделяемых на 
внеурочную деятельность, 
за два года обучения на уровне среднего общего  
образования составляет не более 700 часов. 
ДОПУСКАЕТСЯ ПЕРЕНОС ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  
НАГРУЗКИ НА ПЕРИОДЫ КАНИКУЛ //См. : МР 
2.4.0331-23.2.4. Утв. Главным 
государственным санитарным врачом  РФ 
10.11.2023 

133.12. По решению педагогического коллектива, родительской  
общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей  
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся план  
ВД в ОО модифицируется в соответствии с пятью профилями: 
естественно-научным,  
гуманитарным, 
социально-экономическим,  
технологическим,  
универсальным. 



Внеурочная деятельность в соответствии с ФОП СОО (п.133) 
ИНВАРИАНТНЫЙ 
(вне зависимости  

от профиля) 

ВАРИАТИВНЫЙ 
(по отдельным профилям) 

Профиль Мероприятия 

ВД по выбору 
обучающихся,  по 
учебным предметам  
образовательной 
программы 

Организация жизни 
ученических сообществ; 
КТД 

Естественно- 
научный профиль 

 поездки и экскурсии в естественно-научные музеи, зоопарки, биопарки, аквариумы,  
заповедники, национальные парки и другие; 

 профессиональные пробы на производстве; 

Гуманитарный  
профиль 

 поездки и экскурсии в литературные, исторические музеи, усадьбы известных деятелей  
культуры; «зрительские марафоны»; 

 реализация учебно-исследовательских проектов; 
 профессиональные пробы обучающихся в музеях, библиотеках, организациях образования и 

культуры 

Ежемесячное 
учебное  собрание;  
консультации 

Социально- 
экономический  
профиль 

 экскурсии на производства, в банки, в экономические отделы государственных и  
негосударственных организаций; 

 профессиональные пробы в социально-экономической сфере, социальные практики; 
 реализация групповых социальных и экономических проектов («проект профессиональных  

проб», «предпринимательский проект», «социальный проект») 

Технологический  
профиль 

 поездки и экскурсии на промышленные предприятия, в научно-исследовательские  
организации, в технические музеи, технопарки; 

 профессиональные пробы на производстве; 
 подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов («проект профессиональных  

проб») 

Универсальный  
профиль 

 подготовка обучающихся к разработке индивидуальных проектов внеурочной деятельности; 
 поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами индивидуальных проектов  

внеурочной деятельности; 
 профессиональные пробы обучающихся на производстве и в социальной сфере 



Подходы к планированию внеурочной деятельности (СОО) 

№ Направление ВД Наименование курса ВД 10 класс 11 класс 

Количество часов внеурочной деятельности в неделю, не более 
(СанПиН 1.2.3685-21, табл. 6.6.) 

10 10 

 

 

1 

 
ВД по выбору обучающихся,  
по учебным предметам  
образовательной программы 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Россия - мои горизонты» 1 1 

Учимся  для жизни (курс по формированию ФГ) 1 1 

«Россия  - моя история» 1 1 

Семьеведение* с 01.09.2024 1/0,5 1/0,5 

«Жизнь ученических сообществ» 1 

 

 

 
 

2 

 

 
 

Деятельность ученических  
сообществ, объединений по  
интересам, клубов 

Театр 1 

«Жизнь ученических сообществ» 1 
Музей 1 

Спортивный клуб (по направлениям) 2 

РДДМ, Юнармия 1 

ЦДИ, Деятельность ученических сообществ/  
общественных объединений 

1 

Количество часов  при 6-ти дневной учебной неделе 5 5 6 


